Des balades pour découvrir la ville !

autrement

Rencontre — Chasse aux pavés argentés, Au pays de
Heidi, La cathédrale des lutins,... Depuis 2008, Floriane
Nikles propose chaque année plus de 100 balades guidées
gratuites a travers Lausanne.

«J'ai 4 enfants et tout a com-
mencé en famille», se rappelle
Floriane Nikles. A I'époque, elle
cherchait des jolis coins pour
leur faire découvrir la ville autre-
ment. Aprés sa famille, c'est les
enfants des classes dans lesquel-
les elle enseigne qu'elle emmeéne
en balade, puis les enfants de
tout |'établissement. «La prome-
nade est un outil pédagogique
fascinant. Ca permet de sollici-
ter I'imaginaire, de parler d'his-
toire, de géographie, de sciences
naturelles.» Elle propose ensuite
~ ses promenades a d'autres enfants
puis a toutes celles et ceux qui

le souhaitent, comme les seniors,

pour qui elle imagine des prome-
nades douces.

D’ou lui viennent toutes ces idées?
En général, d'un théme qui l'inté-
resse ou d'une curiosité person-
nelle. Mais récemment, Floriane
Nikles a re¢u une commande pour
imaginer une balade autour de
Sophie Mercier. Cette pionniére
acréé, ily a 150 ans, la premiére
créche de Lausanne, et méme de
Suisse romande.

Se laisser surprendre

«Quand le Zonta Club de Lausanne
m'a approchée pour ce projet, j'étais
enchantée car je ne connaissais
pas du tout cette femme. Ca m'a
permis de découvrir son incroyable
parcours et I'injustice subie par les
femmes a cette époque. Elles étaient
complétement invisibilisées.» Pour

© Gennaro Scotti

Faire les balades quand on veut

Floriane Nikles édite des brochures qui permettent de faire cer-
taines promenades en-dehors des balades guidées. Chaque fois,
elle glisse des jeux pour encourager les enfants a observer ce qui
les entoure. «C'est fou comme on peut se perdre alors qu‘on est
a 2 pas de chez soi. Un jour, un éléve m'a demandé si on allait
retrouver le chemin de |'école tellement il ne savait plus ou il
était!» Vous trouvez ces brochures chez Info cité, a la place de
la Palud 2. :

cette balade, elle a collaboré avec
le Bureau de I'égalité de la Ville.
«J'ai pu travailler avec d'autres ser-

vices de la Ville & d'autres occa-

sions. Ce sont toujours des
collaborations trés enrichissantes»,
se réjouit-elle.

Se perdre dans sa ville

Chaque balade est une nouvelle
aventure. Comme il n'est pas néces-
saire de s'inscrire, elle ne sait
jamais combien de personnes

Floriane Nikles emmeéne les gens en balade depuis bientét 20 ans. .

.

seront présentes. En général, elle
compte entre 30 et 40 personnes.
Mais il est arrivé qu'il y en ait 100...
ou 2. «C'était un jour ou il pleu-
vait. Une mére était seule avec

" son enfant. C'est un moment inou-

bliable.» Avant de la quitter, comme
c'est I'heure de la rentrée, on se
demande ou Floriane Nikles est
partie en vacances. «Je n'ai pas
besoin de grands voyages dépay-
sants vu que je pars toute I'année
a Lausanne!» [M.Blanc

Quoi? Promenade Sur les traces
de Sophie Mercier

Quand? Dimanche 28 septembre,
14h-15h30. Ou? Départ: sous le
pont Bessiéres, devant I'ascen-
seur de la station m2, 15 minutes
avant. Tout public dés 6 ans.

www.lespromenadesdefloriane.ch

www.lausanne.ch/promenade-
sophie-mercier-2025



